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Inovasi Insulin Terbaru untuk Terapi
Diabetes Kini Hadir di Indonesia

Pasien yang menjalani terapi insulin
biasanya membutuhkan lebih dari satu
suntikan insulin setiap harinya untuk
menjaga gula darah dengan baik.

JAKARTA (IM) - Dia-
betes merupakan masalah
kesehatan utama di Indonesia
yang pada 2019 menjadi salah
satu dari sepuluh negara den-
gan jumlah penderita diabetes
tertinggi di dunia. Jumlah pen-
derita diabetes diperkirakan
akan semakin meningkat dan
petlu adanya intervensi un-
tuk mencegah dan mengelola
diabetes.

Untuk mengatasi jumlah
pasien diabetes Indonesia yang
semakin meningkat, para ahli
kesehatan telah mengembang-
kan pedoman untuk mence-
gah dan mengelola penyakit
tersebut.

Dalam menangani diabe-
tes, Perhimpunan Endokri-
nologi Indonesia (PERKE-
NI) telah menetapkan bahwa

tingkat HbAlc pasien harus
mencapai 7%. Sayangnya, lebih
dari 70% pasien diabetes di
Indonesia tidak berhasil men-
capai target tersebut akibat
prosedur yang kompleks.

Ketua Perhimpunan
Endokrinologi Indonesia
(PERKENI), Prof. Dr. dr.
Ketut Suastika, Sp.PD-KEMD
mengatakan, pasien yang men-
jalani terapi insulin biasanya
membutuhkan lebih dari satu
suntikan insulin setiap harinya
untuk menjaga gula darah
dengan baik.

“Prosedur terapi yang
kompleks dapat menurunkan
tingkat kepatuhan pasien dan
menyebabkan kegagalan dalam
menurunkan tingkat HbAlc
yang ditargetkan. Untuk men-
gatasi tantangan tersebut, 2-in-
1 insulin co-formulation IDe-

gAsp memberikan prosedur
yang lebih sederhana untuk
dijalani oleh pasien,” papar dr
Ketut dalam Media Briefing
Virtual, kemarin.

Dia memaparkan, IDe-
gAsp merupakan 2-in-1 insulin
co-formulation pertama dan
satu-satunya di dunia yang
mengandung insulin degludec
basal generasi baru dan insulin
aspart dalam satu suntikan.

Inovasi 2-in-1 insulin co-
formulation IDegAsp dirancang
untuk menyederhanakan terapi
insulin sehingga lebih mudah
dijalani, hanya dengan satu kali
suntikan sehari dan tidak mem-
butuhkan re-suspensi.

“Inovasi ini juga aman
karena memiliki risiko hi-

Insylin
- -
poglikemia yang rendah dan
terbukti dapat menurunkan
tingkat HbAlc dan mengon-
trol gula darah setelah makan.
2-in-1 insulin co-formulation
IDegAsp merupakan sebuah
pilihan yang lebih mudah un-
tuk terapi insulin,” terang dr
Ketut.

Sementara itu, Vice Presi-
dent & General Manager Novo
Nordisk Indonesia, Anand
Shetty menuturkan, terdapat
lebih dari 10,7 juta penderita
diabetes di Indonesia dan an-
gka ini diperkirakan akan men-
capai 16,6 juta pada 2045.

“Dengan menghadirkan
2-in-1 insulin co-formulation
IDegAsp, kami membawa
salah satu inovasi terapi insulin

terbaru dan memperluas akses
perawatan diabetes bagi ma-
syarakat merupakan langkah
signifikan kami dalam beru-
paya meningkatkan kepatuhan
pasien diabetes saat menjalank-
an terapi insulin,” ujarnya.
Prof Suastika menambah-
kan, keunggulan 2-in-1 insulin
co-formulation IDegAsp di-
harapkan dapat memudahkan
pengobatan dan meningkatkan
kepatuhan pasien DMT?2.
“2-in-1 insulin co-for-
mulation IDegAsp yang kini
tersedia bagi pasien Jaminan
Kesehatan Nasional diharap-
kan dapat membawa dampak
positif bagi perawatan diabetes
di Indonesia,” tutupnya. @ tom

(SAMBUNGAN )

kendaraan tersebut dikon-
firmasi oleh Kepala Bidang
Pengendalian Dampak Ling-
kungan DLLH DKI Jakarta, Yu-
siono Supalal, belum lama ini.

“Benar, itu merupakan
salah satu upaya menekan
emisi di 2025,” ujarnya.

Namun, Yusiono mengaku
belum ada ketetapan turunan
yang dipersiapkan terkait me-
kanisme penerapan instruksi
tersebut.

“Sedang diformulasikan
untuk arah ke sana,” imbuhnya.

Tak Lama Lagi Mobil 10 Tahun...

Uji Emisi

Di dalam Ingub yang sama,
diatur pula bahwa seluruh kend-
araan bermotor berusia tiga
tahun ke atas yang beroperasi
di wilayah Jakarta harus lulus uji
emisi. Uji emisi tersebut telah
diwajibkan bagi kendaraan roda
empat maupun roda dua sejak
Januari tahun ini.

Melalui Dinas Lingkungan
Hidup (DLH), Pemprov DKI
telah gencar menggelar uji emi-
si gratis di beberapa wilayah di
Ibu Kota. Hal tersebut dilaku-
kan sebagai langkah sosialisasi

TNIAD Kerahkan Sejumlah Fasilitas...

“Fasilitas yang dimiliki Toyota
Hiace Commuter Ambulans
setara dengan Mini ICU se-
hingga setiap Rumah Sakit
TNI AD akan dipermudah
untuk melakukan penanganan
darurat kepada pasien saat
menuju ke rumah sakit,” tutup
Andika.

8.232 Kasus Baru

Seperti diketahui, Indo-
nesia sudah hampir setahun
dilanda pandemi Covid-19,
namun penularan virus korona
masih terlihat belum terkendali
hingga saat ini.

Sebab jumlah kasus positif
terus bertambah.

Data yang diumumkan
pemerintah pada Jumat (27/2)
pukul 12.00 WIB, ada penam-
bahan 8.232 kasus baru Co-
vid-19 dalam 24 jam terakhir.
Sehingga total kasus Covid-19
di Tanah Air kini mencapai
1.322.866 orang. Angka ini
meripakan akumulasi sejak
diumumkannya pasien pet-
tama pada 2 Maret 2020.

Informasi ini disampaikan

Satgas Covid-19 melalui data
kepada wartawan pada Jumat
sore.

Pemerintah juga mengu-
mumkan ada penambahan
7.261 pasien Covid-19 yang
sembuh dalam schari. Sching-
ga, jumlah pasien Covid-19
yang dinyatakan sembuh kini
berjumlah 1.128.672 orang
sejak awal pandemi.

Pada 25-26 Februari 2021,
pemerintah mencatat ada 268
pasien Covid-19 yang tutup
usia. Sehingga, total pasien
Covid-19 yang meninggal
dunia mencapai 35.786 orang.

Dengan melihat data terse-
but, maka kasus aktif Co-
vid-19 saat ini tercatat sebesar
158.408 orang,

Kasus aktif adalah jumlah
pasien yang masih terkonfir-
masi positif Covid-19, dan
menjalani perawatan di rumah
sakit atau isolasi mandiri.

Selain itu, pemerintah
juga mengungkap bahwa ada
75.822 orang yang kini bersta-
tus suspek Covid-19. @ mar

FBI Selidiki Penampakan UFO...

baru saja melakukan sesuatu di
atas kami,” kata pilot itu.

“Aku benci mengatakan
ini, tapi itu tampak seperti
benda silinder panjang yang
hampir terlihat seperti jenis
rudal jelajah yang bergerak
sangat cepat. Benda itu tepat
berada di atas kita,” lanjutnya.

Sejak itu, American Air-
lines mengkonfirmasi trans-
misi berasal dari penerbangan
2292.

Mereka juga menyarankan
wartawan menghubungi FBI
untuk informasi lebih lanjut
tentang penampakan UFO
yang dilaporkan.

Pesawat yang terlibat
dalam pertemuan itu terbang
dengan kecepatan 36.000 kaki
pada saat itu dan melaju den-
gan kecepatan lebih dari 653
km/jam.

Ini berarti apa pun yang
dilihat pilot pasti melaju se-
cepat itu.

Sementara itu, diketahui
New Mexico adalah rumah
bagi White Sands Missile
Range, yang digambarkan seb-
agai “jangkauan udara terbuka
terbesar, dengan instrumen
lengkap,” dari Departemen
Pertahanan AS.

Namun pangkalan militer
mengatakan tidak ada tes yang
dilakukan pada Minggu (21/2)
dan jaraknya sekitar 650 kilo-
meter dari tempat pertemuan
itu terjadi.

“Kami tidak tahu apa yang

bisa terjadi atau jika sesuatu
yang serupa telah terlihat di
daerah itu sebelumnya,” kata
juru bicara Scott Stearns ke-
pada media lokal.

Penampakan UFO telah
meningkat dalam beberapa
tahun terakhir, dan penguncian
akibat Covid-19 di sebagian
besar dunia juga telah memicu
peningkatan laporan dengan
lebih banyak orang di rumah
memandang ke langit.

Tahun lalu, Asosiasi Riset
UFO Inggris mengatakan
penampakan berada pada ti-
tik tertinggi sepanjang masa
berkat aplikasi berbagi video
seperti TikTok, yang memung-
kinkan pengguna memposting
foto dan video penemuan
kosmik mereka kepada jutaan
penonton.

“Sungguh luar biasa ban-
yaknya laporan yang masuk,”
kata Alan Scott dari grup itu
kepada Daily Star.

“Banyak dati video ini yang
berasal dati platform media so-
sial, khususnya TikTok, karena
begitu banyak yang diunggah,”
terangnya.

“Di tahun-tahun yang lalu,
kami tidak benar-benar memi-
liki bukti sama sekali - hanya
kabar dari mulut ke mulut,”
ungkapnya.

“Tapi hari ini, di mana
setiap orang selalu membawa
ponselnya, kami dikirimi lebih
banyak video daripada sebe-
lumnya,” tambahnya. @ osm

jelang penerapan sanksi bagi
kendaraan di DKI yang tak
mengikuti atau tak lulus uji
emisi pada 24 Januari lalu.

“Uji emisi gratis ini kami

lakukan merujuk dari Pergub
66 Tahun 2020 yang mewa-
jibkan kendaraan bermotor
perorangan dan roda dua di
wilayah DKI. Untuk penera-

( DARIHAL1)

pan implementasi dan sanksi,
kita akan mulai di 24 Januari
2021,” ucap Plt Kepala DLH
DKIT Jakarta Syaripudin, Rabu
(6/1) lalu. @ osm

Janiji Gibran Usai Dilantik,

persiapan vaksinasi.Seperti
yang saya bilang tadi kita akan
kebut vaksinasinya. Pokoknya
kita kebut. Ini Solo terma-
suk yang paling cepat,” papar
Gibran pada wartawan usai
dilantik, Jumat (26/2).

Menurut Gibran, pelak-
sanaan vaksinasi pada para
pedagang yang akan mulai
dilakukan akhir pekan ini,
bertujuan untuk kembali
menggerakkan perekono-
mian Kota Solo.

Sehingga dua pasar tradis-
ional terbesar di Kota Solo,
yaitu Pasar Gede dan Pasar
Klewer menjadi pasar pertama
yang disasar vaksinasi. Kedua
pasar ini merupakan sentra
perekonomian terbesar di
Kota Solo.

“Besok (Sabtu 27/2/2021)
kita langsung vaksinasi peda-
gang Pasar Gede dan Pasar
Klewer karena dua pasar ini
adalah pasar yang paling pent-
ing di Kota Solo sebagai tem-
pat kegiatan ekonomi masyara-

kat Solo, ujarnya.

Setelah menyasar para ped-
agang, vaksinasi dilanjutkan ke
para guru dan bidang lainnya
yang intensitas bertemu ban-
yak orang cukup tinggi.

“Kami usahakan akan
kami kebut,” tandasnya.

Tetap Dikawal Paspampres
Anak dan menantu Pres-
iden Joko Widodo (Jokowi),
yakni Gibran Rakabuming
Raka dilantik sebagai Wali
Kota Surakarta dan Bobby
Nasution sebagai Wali Kota
Medan. Kendati hanya seb-
agai wali kota, keduanya tetap
dikawal Pasukan Pengamanan
Presiden (Paspampres).
Seperti diketahui Gibran
dilantik sebagai walikota
Surakarta oleh Gubernur
Jawa Tengah Ganjar Prano-
wo. Sementara itu Menantu
Presiden Bobby Nasution
dilantik sebagai Walikota
Medan oleh Gubernur Su-
matera Utara (Sumut) Edy

Tak Ada...

rahmayadi.

Komandan Paspampres
Mayjen TNI Agus Subiyanto
memastikan bahwa Gibran dan
Bobby akan tetap mendapat-
kan pengawalan dari paspam-
pres. Hal ini sebagaimana tugas
pokok paspampres.

“Sesuai tugas pokok pas-
pampres melaksanakan pen-
gamanan fisik langsung jarak
dekat kepada presiden, wakil
presiden, dan keluarganya,
tamu negara setingkat kepala
negara, mantan presiden, wa-
pres,” katanya Jumat (26/2).

“Jadi anak-anak pres-
iden dapat pengawalan dari
Paspampres bukan karena
walikotanya,” katanya.

Sementara untuk Bobby,
Agus juga memastikan akan
mendapatkan pengamanan
dari paspampres juga. Hal ini
mengingat Bobby merupakan
suami dari anak kedua Pres-
iden Jokowi yakni Kahiyang
Ayu. “Suami istri dapat,”
katanya. @ mar

Ayah Korban Penembakan di Kafe RM, ...

anaknya semasa hidup.

“Ya peristiwa ini memang
entah cemana ya. Aku aja ngo-
mongnya udah sesak. Dia ini
adalah satu tulang punggung
kami lah pokoknya,” katanya,
Jumat (26/2) siang ketika dite-
mui di rumahnya.

Mula menjelaskan, terakhir
kali anaknya pulang pada akhir
tahun. Saat itu dia berziarah
ke Batukarang, Kabupaten
Tanah Karo bersama dengan
kakak-kakaknya dan adiknya.
Hanya sebentar saja di Medan,
tanggal 2 Januari Feri kembali
ke Jakarta.

Dijelaskannya, Feri adalah
anak keempat dari 5 bersauda-
ra. Dulunya dia pernah bekerja
di tempat pembuatan kanopi
stainless. Tak lama kemudian
dia ke Tangerang, ikut seorang
pemborong, Feri juga sempat
di Rumah Sakit Ibunda di
Tangerang lalu keluar dan
bertemu dengan seseorang
yang mengajaknya bekerja di

rumah makan di Cengkareng
hingga terakhir terjadi insiden
penembakan itu.

Seperti diketahui, Feri Saut
Simanjuntak tewas setelah ter-
tembak polisi berinisial Bripka
CS di sebuah kafe di kawasan
Cengkareng, Jakarta Barat,
Kamis (25/2) pagi. Awalnya,
CS dengan korban Feri selaku
pegawai kafe, terlibat percek-
cokan. Namun tiba-tiba saja
CS mencabut senjata api dan
kemudian melepaskan tem-
bakan secara brutal.

Akibatnya, tiga orang me-
ninggal di tempat dan 1 men-
galami luka. Identitas para ko-
rban yakni, Sinurat (Anggota
TNI AD/Keamanan Kafe
RM), Feri Saut Simanjuntak
(Bar Boy) dan Manik (Kasir
Kafe RM) serta Hutapean
(Manager Kafe RM) terluka.

Seorang saksi yang enggan
disebutkan namanya mengaku
mendengar suara tembakan
dari dalam kafe.

“Ada tembakan satu kali,
enggak banyak kedengaran
cuma satu doang,” kata warga
yang tingal dekat dengan Kafe
RM, tak mau disebut namanya.

Setelah suara tembakan
terdengar, warga itu melihat
beberapa perempuan keluar
dari Kafe RM sambil menan-
gis. “Ada cewek nangis-nan-
gis,” jelasnya.

Sementara juru parkir Kafe
RM bernama Panca mengaku
sempat berkomunikasi den-
gan salah seorang perempuan
setelah terjadinya penem-
bakan.

“Saya tanya, ‘Kenapa,
Mbak? (Dijawab), ‘Ada pem-
bunuhan, penembakan.” Di
mana? Itu di depan RM,” ucap
Panca. Panca kemudian memu-
tuskan kembali ke rumahnya
untuk istirahat.

Ketika kembali lagi ke kafe,
Panca melihat lokasi telah di-
penuhi oleh pihak kepolisian.
@ mar

Novel Baswedan Harap Kasusnya...

Kapolri baru ini, masalah se-
rangan kepada diri saya itu bisa
diungkap dengan lebih jauh,”
kata Novel.

Dalam kasus itu, dua ok-
num anggota polisi, yaitu
Rahmat Kadir Mahulette dan
Ronny Bugis dinyatakan se-
bagai pelaku penyiraman air
keras.

Vonis dijatuhkan oleh
majelis hakim Pengadilan Neg-
eri Jakarta Utara pada Juli 2020.

Rahmat Kadir divonis hu-
kuman dua tahun penjara, se-
mentara Ronny Bugis divonis
hukuman 1,5 tahun penjara.

Seperti diketahui, Nov-
el menjadi korban serangan
orang tidak dikenal yang me-
nyiramkan air keras ke wa-
jahnyapada 2017 lalu. Adapun
penyerangan tersebut diduga

terkait penyelidikan kasus
korupsi yang dilakukan Novel.

“Saya berharap semoga di
Kapolri baru ini, masalah se-
rangan kepada diri saya itu bisa
diungkap dengan lebih jauh,”
kata Novel dalam diskusi ber-
tajuk ‘Membaca Potensi Cicak
vs Buaya & Tindak Lanjut
Ungkap Aktor Intelektual
Penyerang Novel Baswedarn’,
Kamis (25/2).

Novel menyinggung salah
satu petinggi kepolisian yang
menangani perkaranya yakni
Direktur Pidana Umum di
Polda Metro saat itu, Rusdi.
Menurut Novel, Rusdi mem-
berikan pembelaan terhadap
polisi yang mengaku sebagai
pelaku penyiramnya yang saat
itu menyerahkan diri.

“Karena pembelaaannya

dilakukan seperti orang yang
sedang bekerja dengan benar
dan kemudian mendapatkan
permasalahan hukum,” lan-
jutnya.

Padahal, menurut Novel,
perbuatan yang dilakukan
pelaku adalah kejahatan yang
serius yang tentu bisa dilihat
ada conflict interest yang san-
gat kuat.

Kendati demikian, dari
berbagai permasalahan terse-
but, ia berharap dapat menjadi
pintu masuk untuk kepolisian
dapat mengungkap aktor in-
telektual sebenarnya.

“Semoga dengan langkah
yang dilakukan dengan baik,
dilakukan transparan, objek-
tif, maka hal-hal serupa tidak
terjadi ke depan,” kata Novel.
® mar
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Berbagai Manfaat Cabe
bagi Kesehatan

JAKARTA (IM) - Makan
berbagai makanan schat akan
memastikan Anda mendapat-
kan vitamin dan mineral yang
dibutuhkan tubuh untuk tetap
bugar dan sehat. Tubuh manusia
membutuhkan daftar nutrisi yang
panjang untuk membantu hidup
lebih lama dengan mencegah
atau mengurangi risiko kondisi
tertentu, termasuk obesitas,
penyakit jantung, diabetes tipe
2, kanker, dan lainnya.

Faktanya, cabai dapat mem-
berikan beberapa manfaat ke-
schatan yang baik. Mulai dari
menghentikan nyeri migrain
dan menenangkan gejala pilek
hingga memperpanjang hidup.
Ternyata, rempah-rempah bisa
memberikan lebih banyak vi-
tamin C daripada jeruk. Cabai
yang pedas mengalahkan jeruk
3 banding 1 dalam hal nutrisi
penambah kekebalan. Setengah
cangkir cabai cincang atau po-
tong dadu dapat menghasilkan
107,8 mg vitamin C.

Berikut manfaat cabai untuk
kesehatan dilansir dari Times
Now News:

1. Fungsi Kekebalan

Cabai sangat tinggi vita-
min C, yang dapat membantu
memperkuat kekebalan dan
mengurangi risiko kondisi kro-
nis, termasuk penyakit jantung,
Ada juga bukti bahwa vitamin
C membantu meredakan gejala
pilek dan flu serta mengurangi
risiko komplikasi lebih lanjut
seperti pneumonia dan infeksi
paru-paru. Paprika juga men-
gandung vitamin A, B, E, dan I,
tembaga dan kalium, dan lainnya.
Paprika mengandung beberapa
senyawa tanaman yang telah
dikaitkan dengan berbagai man-
faat kesehatan. Capsaicin, yang
memberikan rasa pedas (panas)
pada bumbu, adalah salah satu
senyawa tanaman antioksidan
yang paling banyak dipelajari
pada cabai.

2. Penurunan Berat Badan
Beberapa penelitian menun-
jukkan bahwa cabai dapat mem-
bantu menurunkan berat badan
dengan mengurangi nafsu makan
dan meningkatkan proses pem-

bakaran lemak. Misalnya, satu
penelitian yang melibatkan 24
orang menunjukkan bahwa
mengonsumsi capsaicin sebe-
lum makan menyebabkan pen-
gurangan asupan kalori, yang
merupakan faktor penting untuk
menurunkan berat badan.

3. Artritis

Satu studi menemukan bah-
wa capsaicin mengurangi rasa
tidak nyaman akibat artritis dan
fibromyalgia hingga setengahnya
hanya dalam beberapa minggu.
Namun, beberapa penelitian
menunjukkan bahwa capsaicin
dapat bekerja paling baik bila
digabungkan dengan pereda
nyeri lain. Capsaicin digunakan
sebagai bahan dalam banyak
krim, lotion, dan tambalan.

4. Kanker

Studi laboratorium menun-
jukkan bahwa bahan kimia pedas
dapat membunuh sel yang tet-
kait dengan lebih dari 40 jenis
kanker, seperti usus besar, hati,
paru-paru, kanker pankreas, dan
leukemia. Menurut para peneliti,
capsaicin bahkan dapat men-
gubah cara ketja beberapa gen
yang terkait dengan sel kanker
dan mencegahnya tumbuh. Na-
mun, penelitian lebih lanjut di-
petlukan di sini karena beberapa
penelitian mengaitkan konsumsi
cabai dengan peningkatan risiko
kanker .

5. Umur Panjang

Mengonsumsi cabai telah
dikaitkan dengan harapan hidup
yang lebih lama. Menurut sebuah
penelitian besar, orang dewasa
yang mengonsumsi setidaknya
satu cabai merah panas segar atau
kering sebulan selama setidaknya
20 tahun mengurangi risiko ke-
matian sekitar 13%.

Cabai adalah antimikroba
alami, yang berarti dapat mem-
bunuh kuman dan mikroorgan-
isme lain yang dapat merusak
makanan.

Menggunakan cabai seb-
agai bumbu dalam makanan,
merupakan pilihan yang leb-
ih sehat, sambil memperha-
tikan tingkat toleransi Anda
sendiri. @ tom

Kematian Akibat Kanker Paru
Meningkat pada 2020

JAKARTA (IM) - Kepala
Subdirektorat Penyakit Kanker
dan Kelainan Darah Kement-
erian Kesehatan (Kemenkes) Al-
drin Neilwan menyatakan bahwa
kasus kematian akibat kanker
paru-paru meningkat pada 2020.
“Kasus kematian pasien kanker
paru-paru mengalami peningka-
tan hingga 18 persen pada 2020,”
ujar Aldrin dalam webinar yang
digelar pada Kamis (25/2).

“Oleh sebab itu upaya ter-
penting yang harus dilakukan bu-
kan lagi mengobati namun upaya
preventif atau pencegahan yang
menjadi prioritas,” jelas Aldrin.

Upaya pencegahan yang
disebut Aldrin tidak hanya
menerapkan gaya hidup schat,
namun juga melakukan skrining
atau tes, terutama bagi mereka
yang memiliki faktor risiko tinggi
terkena penyakit kanker.

“Ini perlu dilakukan karena
delapan puluh persen pasien yang
datang untuk memeriksakan diri
rupaya sudah mengidap kanker
stadium lanjut, schingga pengo-
batan menjadi semakin sulit dan
semakin mahal,” jelas Aldrin.

Mengutip darilaman Cancer
Information & Support Centre
(CISC), terdapat dua faktor

risiko kanker paru-paru. Faktor
pertama adalah faktor yang dapat
dikendalikan seperti; terpapar
asap rokok, tinggal atau bekerja
diarea pertambangan atau pabrik
yang mengandung bahan pence-
tus karsinogen. Sementara untuk
faktor kedua adalah faktor yang
tidak dapat dikendalikan, seperti;
usia lebih dari 40 tahun, riwayat
kanker dalam keluarga dan sebel-
umnya pernah menderita kanker.

Pada kesempatan yang
sama Ketua Pokja Kanker Paru
PDPI Prof dr Elisna Syahrud-
din, PhD, Sp.PK,Onk men-
gatakan bahwa kanker paru
dapat dicegah dengan perilaku
“CERDIK””CERDIK” adalah
abreviasi dari Cek keschatan
secara rutin, Enyahkan asap
rokok, Rajin aktivitas fisik, Diet
seimbang, Istirahat cukup dan
Kelola stres.

“Semua penting, tapi pada
saat ini poin terakhir yaitu kelola
stressering diabaikan. Manusia
pasti punya stres, tapi kalau tidak
dikelola dengan baik maka bisa
membuat sistem imun turun.
Jangankan kanker, Covid

“Covid-19 juga bisa masuk
dengan mudah kalau begitu,” ujar
Elisna. @ tom
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